如何看待中华诗词大会和朗读者成综艺爆款
先是《中华诗词大会》，继而是《朗读者》，两档备受网友追捧的文化类节目，让主持人兼制作人的董卿成了综艺界焦点。有人形容她是“落落大方、温婉知性”的才女，也有人在感叹“董卿到底读了多少书”。不过正如一位网友所说，如果只留意到董卿的主持而忽略了《朗读者》这样的节目本身的意义，那才是真真正正令人惋惜的一件事情。

看罢《中华诗词大会》和《朗读者》，很多人都嘉许它们是综艺节目里的“清流”，给人一种“清新”的感觉。这种良好的第一印象，首先就值得思考。无论“清流”还是“清新”，都是相对而言的。提起电视综艺，这几年一个“霸屏”的现象就是各种明星真人秀。起初，一些节目也带给观众耳目一新的感觉，然而随着复制、模仿的节目越来越“滥”，自然会令人审美疲劳。不过，倘若仅仅从题材和形式上的变化去理解最新两档节目所达到的效果，恐怕还不够。在笔者看来，更深层次的缘由则在于“真”，即节目中那些真实的人和真实的事。董卿在解释制作《朗读者》的初衷时说，从名称设定上就可以看出，其实际上包含了“朗读”和“者”两部分，前者与事情有关，而后者与人有关。类似地，《中华诗词大会》虽然主题在诗词，但观众从节目中看到的不止是诗词，还有农民白茹云等普通挑战者的真实故事。不妨回想一下那些明星真人秀的节目套路：看明星PK唱歌、PK跳水、集体旅游、下乡体验、带孩子……一些所谓的“真”是按剧本导演出来的，自然会逐渐“脱离群众”。

透过这两档节目，很多人说看到了文化的价值。不过，应该继续追问的是：这些文化价值到底是什么？笔者认为，诗词也好，散文也好，之所以给人很大触动，除了文字优美，更多在于传达的价值与读者、观众产生了精神上的共鸣。尤其是在《朗读者》里，老实说从“朗读”的层面，并不是每一位嘉宾都能展现出专业高水准，但透过网友的评论不难看出，真正打动人的主要不是朗读的过程，而是朗读者结合个人独特经历所传达的真切情感。在一个马路上扶老人都可能产生风险的社会，濮存昕那句“记住帮助你的人，有能力的时候去帮助别人”，恰恰回应了人们内心中对善的需求；而《愿你慢慢长大》中，母亲寄语孩子的“愿你有好运气，如果没有，愿你在不幸中学会慈悲。愿你被很多人爱，如果没有，愿你在寂寞中学会宽容”所传达的，则是在一个生存激烈竞争的社会中，人们内心对安静平和的向往。也有人会认为，节目中传递的这些价值观念“距离现实太远”，但它至少为我们提供了一个比照自身、反省内心、激活自我的机会。

一档节目能肩负起推动文化大发展的使命么？在一个喧嚣的网络阅读、快阅读的时代，《宗月大师》那样的朴实文字还有市场么？对此，每个人也许会有不同的答案。关键是，《朗读者》受追捧，如董卿自己所说，她发现了“好的东西永远总有需求，好的精神食粮总是供不应求”。虽然《中华诗词大会》《朗读者》这样的节目也可能会随着时间推进而出现更多的模仿者，产生新的审美疲劳，然而应该看到的积极一面是：与其说这种“清流”是对明星真人秀节目的颠覆，倒不如说是一种回归，即无论从电视节目的角度来评析，还是从文化价值的层面去追寻，最重要的是关注人类自身的精神和价值追求。
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