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题目：分析纪录片《三节草》

三节草是什么？当看到题目的时候我就有了这个疑问。为什么要起名为三节草？导演的拍摄目的是什么？这些问题一直萦绕在我的脑海，却始终没有完全理解。也许没有经历就不会体会，也就不会有感同身受。
[bookmark: _GoBack]影片讲述了一位汉族姑娘16岁被嫁到摩梭族部落，当起了压寨夫人，为赖保成生儿育女，远离他乡54年。然而在时隔这么多年之后，她终于有机会又回到了阔别已久的故乡，当她看到繁华的城市时，却百感交集，她已经不可能再重新融入到这个城市中了。这段经历听起来难以置信，但却真实的发生了，而《三节草》就为我们讲述了这样一段传奇经历。
何为三节草？也许世界上根本不存在这一生物，更多的是把它抽象化，来指代人生充满不定数，映射了此片女主人公，也就是讲述者肖淑明的一生。人如三节草，不知哪节好。本是风华正茂的汉族女子肖淑明从成都走进泸沽湖，风华正茂的孙女拉珠从泸沽湖走进成都。隔代人的命运在这里好像进入了轮回。两代人一样的转变但却不一样的命运。正如肖淑明所说的“54年前我走进泸沽湖，54年后拉珠走出泸沽湖，这就是人的命。”是为了不让自己的孙女拉珠和自己一样永远呆在这里，而竭尽全力的让拉珠走出去，这似乎就是一种轮回，都是年轻时离开故乡，肖淑明16岁离开成都定居在摩梭族，而拉珠在20左右时离开摩梭族前往成都。其实如果仔细想，两条主线的性质在本质上是完全相同的，命运的轮回。而经得住这54年的寂寞，这需要极其强大的心理，学会忍受。余华说，活着的力量不是来自于喊叫，也不是来自于进攻，而是忍受，忍受生命赋予我们的责任，忍受现实给予你的幸福和苦难、无聊和平庸。据说隶属于云南的泸沽湖另一岸的摩梭“女王”在70年代就投湖自尽了，肖老人家还倔强的活着，而且是乐观健康地活着，老人家性格开朗，爱讲话，善交际，无论是游刃有余地对某公司副总说着的客套话和场面话，还是热乎乎的对乡里乡亲说着的问候话，都能看得出来。这就是一种面对生活的态度，对自己的一种强大的责任，可以说肖淑明是一位内心十分坚强的女人，也由此映射了《三节草》的主题。
此片的女主人公，也就是讲述者肖淑明的出场极具神秘感，可以说是未见其人先闻其声，在一片黑暗之中慢慢走近人们的视野，并且用自然声，让肖淑明自述经历，用质朴的声音来讲述质朴的故事，这种真实性正是纪录片应有的特点。这种真实将老人的性格展现的淋漓尽致。老人说，酸辣甜麻苦，喜怒哀乐愁，我这一生都有了，一言难尽，罄竹难书，我这一生说起来是又可怜又可恨，回忆起来痛心极点，咋个整，只要看着儿女名下。苦也好，造孽也好，没得吃也好，没得穿也好，没得用也好，无法，就在这里一辈子。总而言之喇宝成把我害在这里，我这一生就融化在泸沽湖水里头了……这似乎是老人对现实的无奈，也是对自己一生的感慨，“我这一生就融化在泸沽湖水里头了”这句话老人重复了好几次，越是说的多，就越能表现老人对爱情的忠贞以及对子女的责任，这就是一种人生的智慧。
“真实是纪录片的最高原则，影像语言讲故事是纪录片的最高境界。”这是本片导演梁碧波在文章《记录历史——纪录片<三节草>的由来》中提到的一句话。而在本片当中，最大的特色就是用影像语言讲故事。实地拍摄，毫无解说词，也没有特效音响，纯自然的人声，连音乐也是片中孩童及大人们质朴的歌声，一切以实拍实录的影像和声音为基本元素来表现。这是非常难得的，而梁碧波就做到了。为了使该片更为真实，导演运用了大量的长镜头，同时摄影机的移动也是极为节制的，影片中大多数的画面摄影机保持静止，只在必要时才做缓慢的运动。让人的讲述速度与故事发展速度相吻合。同时在开场，肖淑明在刚开始讲述时，四周一片黑暗，只在人物脸上打光，并且是一种柔光，让人不觉得刺眼，非常舒服，显得十分宁静，体现出一种静态美。
总而言之，《三节草》的拍摄，内容，技巧都非常好的烘托出了主题，给人的感觉非常真实，这是本片的一大特点。“人生如三节草，不知哪节好。”这句话贯穿整个纪录片，也许要经历很多我们才能更深刻的理解这句话的意义，现在的我们还不能参悟很多，毕竟我们的人生还有很长的路要走，走走看看自然也会领悟到一些道理。虽然有时会无奈，但也要学着坚强。
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